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PREPARACIÓN para Limpieza de Colon con Citrafleet
· Si toma HIERRO o suplementos de FIBRA (Plantago Ovata, Plantaben o similares suspenderlo 5 dias antes de la prueba.
·  Si no conseguimos una buena limpieza se pueden pasar por alto PEQUEÑAS LESIONES que precisen tratamiento.
· Traer una referencia de los medicamentos que toma, advierta si es DIABETICO.

RECUERDE QUE DEBE VENIR ACOMPAÑADO POR OTRA PERSONA Y NO CONDUCIR
NO puede tomar NINGUNO DE ESTOS ALIMENTOS:
Vegetales enteros: ensaladas, verduras, legumbres. Fruta fresca o en conserva (especialmente NO TOMAR fruta con semillas: kiwi, fresa, etc). Patatas. Carnes y pescados en salsa o estofados. Embutidos. Leche, grasas (mantequilla, margarina, nata) y pasteles. Yogur con frutas, helados y cremas. Compotas y mermeladas. Frutos secos. Pan integral, cereales y pastas integrales. Bebidas con gas. Chocolate.


Desayuno: Infusión, té, manzanilla, poleo-menta. Zumo de manzana. Galletas tipo “Maria”. Yogur natural desnatado. Café con leche desnatada
Comida: Sopa de arroz: caldo de pollo colado e incorporar una taza de arroz blanco cocido. Pechuga de pollo a la plancha. 1 pera pelada.
Cena: Zumo de manzana. Gelatina de limón o piña. Queso fresco y 2-3 lonchas de pechuga de pavo.

Desayuno: Infusión, té, manzanilla, poleo-menta. Zumo de manzana. Galletas tipo “Maria”. Yogur natural desnatado. Café con leche desnatada
Comida: Zumo de manzana. Gelatina de limón o piña. Fiambre de pechuga de pavo, 2-3 lonchas con una rebanada de pan blanco.
Después de la COMIDA debe permanecer con DIETA LIQUIDA AGUA, Infusiones (té, manzanilla, poleo menta, etc) Zumo de manzana o de uva. Caldo de pollo COLADO. Bebidas isotónicas (Aquarius, Isostar, Gatorade, etc.).

PRIMERA TOMA - 7:00 horas: Tomará un SOBRE disuelto en 1 vaso grande (150 ml.) de agua fría. Después debe beber 1 litro y medio de liquidos claros: AGUA, Infusiones (té, manzanilla, poleo menta, etc) Zumo de manzana o de uva. Caldo de pollo COLADO. Bebidas isotónicas (Aquarius, Isostar, Gatorade, etc.). Debe completar 1 litro y medio de estos líquidos, en una hora aproximadamente, para que la preparación sea óptima.
SEGUNDA TOMA - 09:00 horas: Tomará el otro SOBRE disuelto en 1 vaso grande (150 ml.) de agua fría. Después debe beber 1 litro y medio de líquidos claros: AGUA, Infusiones (té, manzanilla, poleo menta, etc) Zumo de manzana o de uva. Caldo de pollo COLADO. Bebidas isotónicas (Aquarius, Isostar, Gatorade, etc.). Debe completar 1 litro y medio de estos liquidos, en una hora aproximadamente, para que la preparación sea óptima.
IMPORTANTE: Desde las 10:30 horas de la mañana estará en AYUNO ABSOLUTO (NI AGUA) hasta la finalización de la exploración.
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ES IMPRESCINDIBLE Y MUY IMPORTANTE, QUE SIGA LAS INSTRUCCIONES QUE AQUÍ SE INDICAN PARA QUE LA LIMPIEZA SEA ADECUADA Y ASI EVITAR REPETIR LA PRUEBA








48 horas ANTES DE LA COLONOSCOPIA





DIA ANTES DE LA COLONOSCOPIA





DIA DE LA COLONOSCOPIA





PIDA EN SU FARMACIA: CITRAFLEET – C.N. 660393.2








