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PREPARACIÓN DEL COLON CON PLEINVUE® • C.N. 721059-7



DURANTE 48 HORAS seguirá una dieta pobre en residuos:
horas antes

PUEDE TOMAR
Leche y yogur natural desnatados
Mantequilla en poca cantidad Quesos frescos y quesos duros
Pan blanco o tostado Galletas no integrales
Caldos sin verduras Arroz y pastas no integrales Carnes y pescados blancos
a la plancha o cocidos Patatas en puré o cocidas sin la piel
Café, té e infusiones ligeras
NO PUEDE TOMAR
Frutas, verduras y legumbres Productos integrales Productos lácteos enteros Quesos grasos
Carnes grasas, embutidos Pescados azules Chocolate, pasteles Frutos secos


24 horas antes de la prueba: DIETA LÍQUIDOS CLAROS (Agua, caldos filtrados, infusiones, bebidas sin burbujas.
horas antes



CÓMO TOMAR PLEINVUE®
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         SI SU CITA ES POR LA MAÑANA:
· El día antes de la exploración/intervención:


A las 20:00 horas DOSIS 1 

DOSIS 2  a las 24:00 horas, 

DESDE 6 H. ANTES DE LA COLONOSCOPIA PERMANECERÁ EN AYUNO ABSOLUTO.
[bookmark: _GoBack]
           SI SU CITA ES POR LA TARDE:
· El día de la exploración/intervención (Puede desayu- nar  infusiones, té, agua):

A las 6:00 horas DOSIS 1 

DOSIS 2  a las 9:00 horas 

DESDE 10.30 H. ANTES DE LA COLONOSCOPIA PERMANECERÁ EN AYUNO ABSOLUTO.


Siga las instrucciones dosis 1 y 2 según se refleja a continuación, después de acabar la preparación y si tienes sensación de SED puede beber más agua 
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DOSIS 1 DOSIS 2
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« Abra el sobre correspondiente a la Dosis 2 (Sobre A + Sobre B) y disuelva el contenido
de los dos sobres en ' litro de agua fria. Conserve este preparado en el frigorifico.

« A continuacién, prepare ' litro de liquidos claros.

« Dividir el preparado en 4 vasos y los liquidos claros en otros 4 vasos (8 en total), y tomar
lentamente durante las siguientes dos horas (atemando un vaso de preparado con un vaso
deliquidos claros). Se recomienda un vaso cada 15 min (125 ml). MUY IMPORTANTE
PARA EVITAR NAUSEAS/VOMITOS
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« Abra el sobre correspondiente a
la Dosis 1y disuelva el contenido
en ' litro de agua fria.

 Témese el preparado lentamente a
lo largo de 30 minutos (se
recomienda un vaso cada 15 min).

e A continuacion, tomar %:litro
de liquidos claros durante
la siguiente hora.
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